
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MENU DE SOIN 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

DE LA MER À LA PEAU 

 

 

 

 

Laissez-vous embarquer par une vague de bien-être. 

Goûtez aux bienfaits de produits et soins naturels  

créés à Saint Malo et choisis par les plus beaux  

spas du monde entier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



SOINS VISAGE 

SOINS ANTI-ÂGE 

 

 SOIN SIGNATURE 

SOIN PIONNIER JEUNESSE SUPRÊME 

Soin Anti-Âge Global d’Exception . 1h30  
Ce soin suprême redonne à la peau toute la fraîcheur, la jeunesse et l’éclat qu’elle mérite. Son 

massage d’exception qui englobe l’ensemble du visage et du décolleté défroisse visiblement 

la peau tout en offrant une détente absolue. Tout au long du soin, le dos est infusé d’oligo-

éléments dans une sensation relaxante de douce chaleur. 

 
OLIGOFORCE LUMIÈRE 

Soin Teint - Taches - Rides . 1h  
Un soin anti-âge qui illumine le teint, atténue les taches et lisse les rides. 

L’alliance idéale entre un peeling, un sérum anti-âge puissant et un masque tissu riche en oligo-

éléments, pour baigner la peau de lumière. 

 
EXPERT JEUNESSE 

Soin Correction Rides . 1h  
Le protocole anti-âge de référence qui cible toutes les rides pour resurfacer la peau, combler 

les sillons et repulper le visage. 

  



SOINS VISAGE 

SOINS CIBLÉS 

 

CYFOLIA    PRODUITS BIO CERTIFIÉS ECOCERT  

Soin Repulpant Éclat Visage et Contour des Yeux . 1h  
Un joli coup d’éclat et une peau bien hydratée grâce à un soin plaisir qui allie un massage 

défatigant et des produits bio d’une efficacité remarquable. 

Ce soin est idéal pour les adolescents à partir de 13 ans. 

 
CITADINE 

Soin Fraîcheur de Peau Anti-Pollution . 1h  
Une bouffée d’oxygène dans un soin qui concentre tous les bienfaits de la mer pour détoxifier 

et revitaliser la peau. Cette parenthèse anti-pollution élimine les traces de fatigue, illumine le 

teint et réhydrate la peau. 

 
HYDRA ORIGINEL 

Soin Hydratant Repulpant aux Algues Bio . 1h  
Un essentiel qui conjugue performance hydratante et détente intense en associant des 

ingrédients Bio, des produits aux textures ultra-sensorielles et un massage relaxant. La peau 

retrouve confort et éclat. Elle est repulpée et reposée. 

 
DOUCEUR MARINE 

Soin Réconfortant Apaisant . 1h  
Un soin cocon qui adoucit les peaux sensibles et améliore leurs défenses pour un épiderme 

apaisé et idéalement hydraté. 

 
ACCEPT CICA  

Soin Nutritif Haute Tolérance Sans Parfum . 40 min  

Ce soin réparateur haute nutrition au Codium Bio Fermenté est idéal pour les peaux réactives 

ou fragilisées par les peelings répétés, la pollution, les conditions climatiques. 

 
OLIGOPUR 

Soin Purifiant Anti-Imperfection . 1h  
Un programme désincrustant à l’efficacité prouvée contre les imperfections pour une peau 

visiblement plus saine, plus nette et un teint qui retrouve sa fraîcheur. 

  



 
PEAU NETTE EXPRESS 

Soin Nettoyage de Peau . 40 min 
Un masque chauffant aux éponges marines et un masque personnalisé pour nettoyer les pores 

et renouer avec une peau nette et un teint frais. 

 
PEAU NEUVE AU MASCULIN    SOIN HOMME 

Soin Visage pour Hommes . 1h 

Entrez dans un univers dédié aux hommes. Choisissez un soin hydratant, jeunesse, apaisant ou 

ciblé pollution, adapté aux spécificités de l’épiderme masculin.  

 

 

 

 

Personnalisez votre soin visage 

 

RELAX DOS 

Soin Défatigant Reminéralisant . 15 min  
Un massage du dos ultra-relaxant, suivi de l’application de la Boue Marine Auto-Chauffante 

le long de la colonne vertébrale, pour une détente absolue et une détoxination optimale.                           

En complément de tous les soins visages. 

 
PERFECT REGARD 

Soin Lissant Éclat des Yeux . 20 min  
Un soin ultra-complet, performant et relaxant, pour un regard qui pétille de jeunesse.                           

En complément de tous les soins visage.  
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SOINS MINCEUR  
 

 SOIN SIGNATURE  

SOIN MINCEUR P5 

Massage et Enveloppement Corps Entier à la Confiture d’Algues . 1h  
Un soin minceur corps entier qui associe un massage tonique et un enveloppement aux algues, 

au parfum délicatement iodé, pour affiner les rondeurs, remodeler et tonifier la silhouette.  

 
SCULPT ZONE 

Massage et Enveloppement Chauffant Anti-Cellulite Ventre - Fesses - Cuisses  

. 1h  
Un gommage intensif, un massage localisé et un enveloppement thermo-sculptant dernière 

génération pour piéger les rondeurs et la cellulite en un temps record. Le résultat minceur est 

radical. 

 
 

BODY REFLEX  

Gommage et Enveloppement Ultra-Lissants Ventre - Fesses - Cuisses . 1h  

Le peeling corps idéal pour un effet peau neuve immédiat : une exfoliation associée à un 

enveloppement ultra-lissant, modelé sur chaque zone cible pour un maximum d’efficacité.  

Gommage et enveloppement sans douche. 

 

SEATONIC 

Enveloppement et Massage Fermeté . 1h 

Un enveloppement gel hautement actif est posé puis modelé pour raffermir la peau, retendre 

les tissus et vaincre le relâchement cutané. Votre corps est raffermi et tonifié. Enveloppement 

sans douche. 

 

OLIGOMER® SILHOUETTE 

Soin d’Eau Affinant Remodelant . 1h15 

Un soin complet en 2 étapes : une balnéo amincissante suivie de modelages minceur sur 

l’ensemble du corps. Parfait en cure minceur, en complément des massages ou des 

enveloppements. 

 

 

 

 

 



SOINS BEAUTÉ  

& REMISE EN FORME  

 

 

 SOIN SIGNATURE   

OLIGOTHERAPY 

Soin Drainant Reminéralisant Corps . 60 min / 1h30  
Objectif détox avec ce soin corps complet : un massage drainant qui élimine toxines et tensions 

est associé à un enveloppement reminéralisant à l’Oligomer® pour une remise en forme totale. 

 

BULLES DES MERS 

Soin du Dos Décontractant Reminéralisant . 45 min 

Un modelage décontractant du dos, du cuir-chevelu et des pieds, associé à des produits marins 

détoxinants et reminéralisants. 

 

GOMMAGE MARIN 

Soin Gommage Corps Tonifiant ou Soin Multi-Exfoliant Satinant . 50 min  
Une exfoliation associée à un modelage pour une mise en beauté express qui laisse votre peau 

douce et soyeuse. En version avec ou sans douche. 

 

JAMBES LÉGÈRES 

Soin Confort des Jambes . 45 min 

Un soin ciblé pour réconforter et décontracter les jambes fatiguées, avec à la clé un 

embellissement visible des jambes. 

 

OLIGOMER® PUR 

Soin d’Eau Remise en Forme . 1h  

La relaxation dans un bain riche en actifs marins reminéralisants est suivie d’un massage 

complet du corps pour vous offrir une remise en forme totale. Le soin parfait pour vous relaxer 

et vous recharger en énergie. 

 

 

 



MASSAGES BIEN-ÊTRE 

 

 SOIN SIGNATURE  

OLIGOMER® SPA  

Massage Ressourçant Reminéralisant . 1h  

avec Gommage Corps . 1h30  
Profondément relaxant et ré-énergisant, ce soin d’exception associe gommage et massage 

intégral du corps. Il offre une expérience sensorielle unique autour de l’OLIGOMER®, l’actif 

mythique de PHYTOMER, aux bienfaits reminéralisants et fortifiants. Son gommage et son 

massage totalement englobant, du bout des orteils à la pointe des cheveux, procurent un effet 

ressourçant instantané et une détente incomparable. Gommage sans douche. 

 
SEA HOLISTIC 

Massage Relaxant aux Bolus de Mer . 1h  
Combinant effleurages, pressions et étirements, ce massage du corps d’inspiration thaï élimine 

un à un les points de tension grâce à sa douce chaleur. Progressivement, votre esprit 

s’abandonne à la plénitude et se ressource durablement. 

 
TRÉSOR WELLNESS  

Massage Détente Absolue . 1h  
Un modelage très fluide, inspiré de l’ayurvéda, qui invite au lâcher prise et à la relaxation 

totale. Progressivement, l’énergie circule à nouveau dans tout le corps qui gagne en légèreté 

et en sérénité, comme en apesanteur.  

 

VAGUE CALIFORNIENNE 

Massage Californien Relaxant . 30 min / 1h / 1h30  
La combinaison parfaite de mouvements amples et fluides associés à de longs effleurements 

pour débloquer les tensions et offrir une complète relaxation. 

Ce soin est idéal pour les adolescents à partir de 13 ans. 

 

MASSAGE PRÉNATAL 

Soin Relaxant pour Femmes Enceintes . 1h 
Conçu avec un ostéopathe spécialisé en maternité, ce massage prénatal offre aux futures 

mamans une parenthèse de bien-être.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


